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РЕЖИМ ДНЯ   (примерный)
	Элементы
Режима  дня
	Пребывание  детей

	
	с 9.00.  до 18.00часов

	Сбор детей
	Доброе утро! Солнце встаёт – спать ребятам не даёт!
	9.00- 9.15

	Утренняя линейка
	На линейку всем пора, план работы узнать друзья!
	9.15 - 9.40

	Зарядка
	Чтобы быть весь день в порядке, надо сделать нам зарядку
	9.40 –10.00

	Завтрак
	Каша, чай, кусочек сыра – вкусно, сытно и красиво!
	10.00 - 10.10

	[image: PE02282_]
Работа по плану.
	Вместе со всеми  сил не жалей: пой, танцуй, рисуй и клей!
	10.10– 11.30

	[image: FD00403_]Обед
	Нас столовая зовёт, суп отличный и компот!
	11.30-12.30

	[image: PE02278_]Подвижныеигры ,
Занятия по интересам,Ключевые дела
	Ждёт нас здесь много забав интересных, соревнований, прогулок  чудесных!
	12.30-16.20

	Полдник
	Да! Да! Еда!
	16.20-16.40

	[image: PE02278_]Подвижныеигры ,

	Лишь заслышим зов игры, быстро на улицу выбежим мы. 

	16.40-17-40

	Подведение итогов дня
	Солнечному лету – рады все ребята. Отдых, лагерь, дружба, - что ещё нам надо!?
	17.40-18.00

	Уход  детей домой
	За день итоги мы подведём. До  свидания! Завтра ждём!
	18.00



2 июня  -  День Защиты Детей
 Девиз дня: « Счастливые дети — счастливая страна!».


9.00 -  Линейка. Торжественное открытие лагерной смены. 
Церемония поднятия Государственного Флага
 и исполнения     Государственного Гимна РФ.
9.20- Акция «Безопасная дорога»
9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10 – Конкурсно - игровая программа : ««Я, ты, он, она -в месте 
Дружная семья»
11.00 –«Живет на нашей планете, народ веселый – дети!» – викторина.
11.20 –Старт конкурса: «Мисс Лето» и «Мистер «Лагерь».
11.30 – Праздничный обед. Занятия по интересам.
12.30 Конкурс загадок о семье и семейных ценностях.
13.00 – «Дружба» в гостях у ДК. Спортивные состязания на свежем 
воздухе: «УРА! Каникулы!», посвящённые Дню Защиты Детства.
14.10- Беседа «Я и мои виртуальные друзья»
           14.40 – «Дружба» в гостях у ВОПа. «Здоровье дороже богатства ».  
           Диагностика здоровья. Антропометрические исследования детей. 
           Встреча с медработником Ивановой Т. Н.      
          15.40.«Лето в стиле ГТО» под девизом «Мы выбираем ЗОЖ»
          16.20 – Полдник.
          16.40 –Оформление отрядного уголка.
          17.10 – Подвижные игры на свежем воздухе.
         17.40 – Итоги дня. Линейка. Инструктаж по ТБ для учащихся. 
               Индикатор настроения.
         18.00 – Уход детей домой.





[bookmark: _GoBack]3 июня – День Семьи.
 Девиз дня:   « Друг за друга мы горой,
                      Гордимся мы своей семьёй!»

9.00 -  Линейка. Инструктаж по ПДД.
9.20 –Беседа: «Семейные династии»
9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10 – Трудовой десант: «Дружба – Великая сила!»
11.00 – Выпуск боевого листка  «Создано для и вопреки»
11.30 – Обед.  Занятия по интересам.
12.30 –  «Семья – это ценный дар!» -  конкурсно - игровая программа. 
13.00 Конкурс рисунков на асфальте «Мама, папа, Я – дружная семья!» 
14.20 -Плановая тренировочная эвакуация.
14.40 – «По стране Мультипультии!». Просмотр мультфильмов.
15. 40 – Анкетирование.
16.20 – Полдник.
           16.40 - Оформление стенда «Дружба». 
           17.10 – Подвижные игры на свежем воздухе.
          17.40 – Линейка. Индикатор настроения. 
                          Подведение итогов дня.    
          18.00 – Уход детей домой.











4 июня – День Героев
Девиз дня:«Героями не рождаются — героями становятся».

9.00 - Линейка. Инструктаж для учащихся по теме: «Профилактика 
детского травматизма».
9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 –  Завтрак.
10.10 – Трудовой десант: «Долог день до вечера, коли делать нечего!»
11.00 – Выпуск боевого листка: «Создали для и вопреки..»
11.30 –  Обед.  Занятия по интересам.
12.00 – Оформление стенда «Дружба».
12.30 –   Военно-патриотическая игра «Зарничка».
13.50  - Занятия по интересам. Футбольный матч.
14.50 – Минутка Здоровья: «Солнце, Воздух и Вода – твои 
лучшие друзья» 
15.20 – Оформление стенда «Дружба».
16.00 –Компьютерная презентация: «Военные звания
 российской армии»
          16.20 – Полдник. 
16.40 - Подвижные игры на свежем воздухе.
          17.40 – Линейка.  Подведение итогов .   Индикатор настроения. 
          18.00 – Уход детей домой.








               5 июня – День Русского языка
Девиз дня:   «Русский язык — основа всей духовной 
                            культуры нации» (Д. С. Лихачёв). 

9.00 -  Линейка. Инструктаж по пожарной безопасности.
9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10 – Трудовой десант: «Делу -  время, а потехе  - час!»
11.00 –Минута Славы  -муниципальный конкурс (подготовка).
11.30 – Обед.  
           12.30 – «МЫ - Грамотеи!» -  конкурсно - игровая программа.
13.30 – Конкурс загадок на тему: «Без русского языка не сколотишь
  и    сапога».
14.00 –Минутка здоровья. Первая помощь при солнечном и 
тепловом ударе. 
14.40 - Подвижные игры на свежем воздухе. 
15.40 -Книжная выставка «Всё богатство, сила и гибкость 
русского    языка»
16.20 – Полдник. 
16.40 - Беседа: «Русский язык – визитная карточка России» 
17.00 - Выпуск боевого листка: «Создали для и вопреки..»
           17.40 – Линейка. Подведение итогов дня.   Индикатор настроения.       
           18.00 – Уход детей домой.








               6 июня – День  Книги
Девиз дня:     «Читай! Познавай! Исследуй! Действуй!»

 9.00 -  Линейка. Инструктаж для учащихся по технике безопасного 
поведения на воде.
9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10 – Трудовой десант: «Глаза боятся – руки делают!»
11.30 – Обед. Занятия по интересам.
12.30 – Конкурс –викторина: «В мастерской Великого поэта».
 В гости     к героям пушкинских строк.
13.30 « Новое поколение выбирает – чтение». Час   чтений 
Произведений о Великой Отечественной войне.
14.30 –Минутка здоровья. Лекарственные растения нашего края.
15.00 –Конкурс рисунков. Читаем и рисуем о войне.
16.20– Полдник. 
16.40 - Подвижные игры на свежем воздухе. 
17.00 - Выпуск боевого листка: «Создали для и вопреки..
          17.40 – Линейка. Подведение итогов дня.Индикатор настроения. 
          18.00 – Уход детей домой.










7 июня – День  Флоры  и Фауны России
Девиз дня: «Природа удивительно прекрасна ,
                        Люби её и не губи напрасно!»

9.20 -  Линейка. Инструктаж для учащихся по теме: 
«Спасание   тонущего ».
9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10 – Трудовой десант: «Без труда – не вытащишь и рыбку из 
пруда!»
11.00- Эко пикник «С книгой на природу»
11.30 – Обед. Занятия по интересам.
12.30 –  «Земля – наш общий дом» - интеллектуально- познавательная  
программа.
13.30  -.Беседа: «Живи в согласии с природой».  
13.40–   Праздник-викторина: «Путешествие в мир цветов!» 
14.10 – Минутка Здоровья. Как правильно вести себя в лесу.
14.30 - Интеллектуальная экологическая викторина "А знаете ли вы"?
15.00 - Выпуск стенгазеты: «ПроПобеду».
 16.20 – Полдник.
16.40 - Подвижные игры на свежем воздухе.
          17.40 – Линейка. Подведение итогов дня.  Индикатор настроения. 
          18.00 – Уход детей домой.








                          9 июня – День  Спорта.
Девиз дня:  «Растём спортивными – вырастем здоровыми!»

9.20 -  Линейка. Церемония поднятия Государственного Флага
 и исполнения     Государственного Гимна РФ.
 Инструктаж для учащихся по теме: «Нет террору!»
9.40– Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10 – Трудовой десант: «Терпение и труд – всё перетрут!» 
11.00 –Минута Славы – муниципальный конкурс  (подготовка).
11.30 – Обед.  Занятия по интересам.
12.30 – В гостях у ДК. Спортивная  программа: « На старт! 
Внимание! Марш!» 
           13.30 - Выпуск боевого листка: «Создали для и вопреки..
14.30– Экспресс-викторина: « От А до Я о спорте.» 
15.10 - Шашечный турнир
16.00 – Минутка Здоровья.  «Сам себе помоги – 
своё здоровье сбереги». Верховский ВОП.
16.20– Полдник. 
16.40 - Выпуск стенгазеты: «ПроПобеду».
           17.40 – Линейка. Подведение итогов  дня.
                        Индикатор настроения.     
           18.00 – Уход детей домой.








10 июня – День России.  
Девиз дня: «Учимся, трудимся, творим и мечтаем!
                     Надежды, Россия твои оправдаем!»

9.20 -  Линейка. Инструктаж для учащихся по теме: «Не шутите с 
огнём!».
9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10 – Трудовой десант: «Больше дела  - меньше слов!»
11.00- Выпуск стенгазеты: «ПроПобеду».
           11.30 – Обед.   Занятия по интересам.
12.30 – В гостях у ДК.  Познавательная программа « «Со мной была и 
есть Россия»
13.30 - Гостиная династий «Ими гордится Россия» 
14.00  Географическая викторина для эрудитов: «Краше нет земли 
родной!» 
14.50 – Минутка Здоровья. «Опасность поражения током». ВОП д.  
Верховье. 
15.10 – Радиопроект  «Симфония Победы». 
15.40 - Краеведческая игра-викторина «Край чудес»
           16.20 – Полдник.
16.40 - Подвижные игры на свежем воздухе.
           17.40 – Линейка. Подведение итогов дня. 
                         Индикатор настроения.    
            18.00 – Уход детей домой.






         11 июня – День Экологии.
Девиз дня: «Мы должны беречь планету –
 ведь другой подобной нету!»

 9.20 -  Линейка. Инструктаж для учащихся по теме: «Правила 
поведения в лесу»
 9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10 – Трудовой десант: «Вместе работай – вместе отдыхай!» 
11.00 – Минута Славы - муниципальный конкурс  (подготовка).
11.30 – Обед.  Занятия по интересам. 
12.30 -«Мы дружим с природой» Игра по станциям. 
13.30– Экологическая  викторина : «Хочу  Всё знать!»».
14.00- Выпуск боевого листка: «Создали для и вопреки..
15.00 - Конкурс рисунков на тему: «Сбережём свою планету!».
16.00 – Минутка Здоровья. «Лекарственные растения нашего края».
16.20– Полдник.
16.40 - Подвижные игры на свежем воздухе.
            17.40– Линейка. Подведение итогов дня. Индикатор настроения. 
           18.00 – Уход детей домой.










                 13июня – День Знаний. 
Девиз дня:    «Мир освещается солнцем, а человек – знанием».

9.00 -  Линейка. Инструктаж для учащихся по ПДД.
9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10 – Трудовой десант: «Хороша ложка к обеду!» 
11.00 -Выпуск боевого листка: «Создали для и вопреки..»
11.30 – Обед.   Занятия по интересам. 
           12.30 –  «Своя игра » - интеллектуальная игра.
13.30  - Аукцион-викторина : « Это мы не проходили…»
14.00 – Минутка Здоровья. Причины детского травматизма.
14.20 – Читаем книги о войне.
15.20 – Конкурс стихотворений о Великой Отечественной войне.
16.20 – Полдник.
16.40 - Подвижные игры на свежем воздухе.
           17.40 – Линейка. Подведение итогов дня.   
                         Индикатор настроения.   
           18.00 – Уход детей домой.










            14 июня – День Мира.
Девиз дня:«Мы за мир во всём мире!»

9.00 - Линейка. Инструктаж для учащихся по теме: «Опасности, 
подстерегающие нас во время похода».
9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10 – Трудовой десант: «Работай хорошо – работай лучше всех!»
11.00  - Выпуск стенгазеты: «ПроПобеду».
11.30 – Обед.    Занятия по интересам. 
12.30 – В гостях у ДК. Уличная акция: « Ради Мира я готов …» 
13.30  - Эрудит- марафон : «Страны и континенты нашей планеты».
14.20 – Минутка Здоровья. «Что такое гигиена?». ВОП д.  Верховье.
14.40 - Игра-путешествие «Загадки мира букв»
15.30 -Игра «Сказочное путешествие по стране финансовой 
грамотности»
16.20 – Полдник. 
16.40 - Подвижные игры на свежем воздухе.
           17.40 – Линейка. Подведение итогов дня. 
                       Индикатор настроения.      
           18.00 – Уход детей домой.
                     











                         16 июня – День Здоровья.
Девиз дня:«Мы выбираем ЗОЖ!»

 9.00 - Линейка. Церемония поднятия Государственного Флага
 и исполнения     Государственного Гимна РФ.
Инструктаж для учащихся по теме: «Профилактика правонарушений 
среди школьников».
9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10  – Трудовой десант: «Дело мастера боится!»
11.00 - Выпуск стенгазеты: «ПроПобеду».
11.30 – Обед.   Занятия по интересам. 
12.30 – Компьютерная презентация (просмотр) : « Вредные привычки,  
уносящие здоровье».
13.30  -  Блиц-опрос  : « Здоровье от А до Я».
14.00 – Минутка Здоровья. Опасности, подстерегающие нас дома.
14.20 -Урок-навигация «Поиск в Сети»
15.00 - Подвижные игры на свежем воздухе.
16.20 – Полдник.
16.40 –Конкурс рисунков: «Если хочешь – будь здоров!».
          17.40 – Линейка. Подведение итогов дня. Индикатор настроения. 
          18.00 – Уход детей домой.
        









        17 июня  -День Защитника Отечества
Девиз дня: «Есть такая профессия - Родину защищать!»

           9.00 - Линейка. Инструктаж для учащихся по теме: «Противодействие  
            терроризму».
             9.40-Утренняягимнастика.                                                                           
            10.00-Завтрак.                                                                                                                   
            10.10 – Трудовой десант:  «Я помню! Я Горжусь!» - уборка на 
           братском захоронении д.Верховье.
11.30 – Обед. Занятия по интересам. 
12.30 – В гостях у ДК. «Первые защитники земли русской…» - 
конкурсно - познавательная  программа.
13.30  - Квест-игра «Ни шагу назад, а только вперёд!».
14.20 – Минутка Здоровья.   «Энцефалит – опасное заболевание». ВОП 
д. Верховье.
14.40 –Чтение произведений о Героях России.
15.40 - Устный журнал «Живём и помним»
           16.20 – Полдник. 
16.40 - Подвижные игры на свежем воздухе.
           17.40 – Линейка. Подведение итогов дня. Индикатор настроения.
           18.00 – Уход детей домой.
 








      18 июня  - День русской культуры
Девиз дня:«Если каждый друг к другу будет терпим,
               То вместе мы сделаем толерантным наш мир!»

 9.00 -  Линейка. Инструктаж для учащихся по теме: «О соблюдении 
правил безопасности в летнем оздоровительном лагере».
 9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10 – Трудовой десант: «Пчела мала, а и та работает!»
11.30 – Обед. Занятия по интересам.
12.00 –Беседа-диспут «Культура- это что.»
12.30.- Литературный эко-спринт «Про зеленые леса и природы 
чудеса» 
13.30  - Конкурс пословиц и поговорок о вежливости и милосердии.
14.00 – Минутка Здоровья. Зелёная аптека.
14.20 - Виртуальное путешествие «Дорогами родной земли»
15.10 -Интеллектуальный ринг по устному народному творчеству 
«Путешествие за народной мудростью»
16.20 – Полдник. 
16.40 - Подвижные игры на свежем воздухе
           17.40 – Линейка. Подведение итогов дня.    
                        Индикатор настроения.     
           18.00 – Уход детей домой.








           19  июня  -  День Наук
Девиз дня:«Стремиться Всё знать, исследовать и изучать!»

9.00 -  Линейка. Инструктаж для учащихся по теме: «Безопасность 
детей во время проведения игр на спортивной площадке».
9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10 – Трудовой десант: «От скуки - бери дело в руки!»
11.00- Выпуск стенгазеты «ПроПобеду».
11.30 – Обед. Занятия по интересам. 
            12.30 –  «Человек и наука» - компьютерная презентация. 
13.00 – Интеллектуальный марафон: «Шаг в науку».
14.00 - Выпуск боевого листка  «Создали для и вопреки».
14.50 – Минутка Здоровья. Витамины нам нужны! Витамины нам 
важны! 
15.10 – Радиопроект «Симфония Победы».
15.50 – Конкурс загадок.
16.20 – Полдник. 
16.40 - Подвижные игры на свежем воздухе
           17.40 – Линейка. Подведение итогов дня. Индикатор настроения.   
          18.00 – Уход детей домой.
 







      20 июня  - День Профессий
Девиз дня: « Прекрасных профессий в мире не счесть,
И каждой профессии слава и честь!»

 9.00 -  Линейка. Инструктаж для учащихся по теме:  «Профилактика 
негативных ситуаций дома, на улице, в общественных местах».
 9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10 – Трудовой десант: «Долог день до вечера, коли делать нечего!»
11.30 – Обед. Занятия по интересам. 
12.30 -«Все работы хороши–выбирай свою!» просмотр цикла 
открытых всероссийских уроков проекта «Проектория»
13.30 – В гостях у ДК. «Лабиринт профессий» -информационно-
познавательная  программа.
14.30 –Час общения: «Человек в мире профессий…».
14.30 – Минутка Здоровья. «Здоровые зубы – залог здоровья».
 ВОП д. Верховье.
14.50 -  Выпуск боевого листка  «Создали для и вопреки».
15.40 –Конкурс загадок.
           16.20 – Полдник. 
16.40 - Подвижные игры на свежем воздухе
           17.40 – Линейка. Подведение итогов дня. 
                        Индикатор настроения.       
            18.00 – Уход детей домой.
                   







         21 июня  - День Памяти и Скорби.
Девиз дня:  «Через века, через года,- помните!...»

9.00 -  Тематическая Линейка.  Минута молчания.
Инструктаж для учащихся по теме: «Взрывоопасные вещества и горючие смеси».
9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10 – Трудовой десант: «Всякое дело мастера боится!»
11.30 – Обед. 
12.30 –  «Многое забудется, такое никогда…» - Вахта Памяти у  захоронения в с. Дунаево. Благоустройство захоронения.
14.00 –  «Чтоб снова на земной планете не повторилось той войны"   - конкурс  чтецов.
15.00 – Минутка Здоровья. Змеи – опасные животные.
15.20 – Компьютерная презентация: «Листая страницы истории..» 
15.50 - Патриотический квест «Родной свой край люби и знай»
16.20 – Полдник. 
16.40 - Подвижные игры на свежем воздухе.
17.40 – Линейка. Подведение итогов. 
18.00 – Уход детей домой.








23 июня – День юного патриота
 Девиз дня:     «Родина Мать-не смей её забывать!»
 9.00 -  Линейка. Инструктаж для учащихся по теме: «Спасание 
утопающего ».
9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 – Завтрак.
10.10 – Трудовой десант: «Без труда – не вытащишь и рыбку из 
пруда!»
11.30 – Обед. Занятия по интересам.
12.00 - Выпуск боевого листка: «Создали для и вопреки..»
12.30 –  Квест-игра  «Мы- юные патриоты!»
13.30  - «Юные Герои-антифашисты!» - компьютерная презентация.
14.00 – Минутка Здоровья. Как правильно вести себя на воде. 
14.20 - Выпуск боевого листка: «Создали для и вопреки..»
15.20 - «Три цвета Родины» - литературно-историческая панорама
16.20 – Полдник. 
16.40 - Подвижные игры на свежем воздухе
           17.40 – Линейка. Подведение итогов дня.   Индикатор настроения.  
          18.00 – Уход детей домой.
                                










          

     24 июня  - День Единства
Девиз дня: «Мы – дети ХХI века,
Всегда и везде мы добъёмся успеха».            

9.00 -  Линейка. Церемония поднятия Государственного Флага
 и исполнения     Государственного Гимна РФ.
 Инструктаж для учащихся по теме:  «О действиях в чрезвычайных 
ситуациях: пожар, теракт».
9.40 – Утренняя гимнастика.
10.00 –– Праздничный завтрак.
10.10 – Час развлечений. Дискотека в горошек.
11.20 –Финиш конкурса: «Мисс Лето» и «Мистер Лагерь».
11.30 – Праздничный Обед.  Занятия по интересам.
12.30 – Игра-шоу «Звёздный час».
13.30 – Минутка Здоровья. «Зеленая аптечка» первая помощь при  
укусах насекомых. ВОП д. Верховье.
13.50 – Квест- игра «Лето на календаре»
14.50 -Полдник.
           15.20 – Диагностика здоровья.
          16.00Торжественная линейка. Подведение итогов лагерной смены.          
          Анкетирование. Поздравления. Напутствия. Индикатор  настроения.
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